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Entrevista a Ana .Mana ll\7loreno coordlnad'ora cre Vo.IIL'mtarlado de la

AECC en el Hospital Universitario de Jerez de la Frontera.

Ana Maria Moreno Roman, psicologa desde 2014 graduada en la
Universidad de Jaén. Master en Psicologia Sanitaria (2014-2016).
Formacion en atencién a pacientes infantojuveniles. Experiencia en
coordinacion de voluntariado y atencidn a pacientes
oncoldégico-infantiles en la Asociacién ALES de padres de nifios
con cancer en Jaén (2016-2019). Coordinadora de Voluntariado de la
Asociacidn Espafiola contra el Cancer (AECC) en el hospital de Jerez
desde 2019 hasta la actualidad.
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ENTREVISTA A
ANA MARIA MORENO

" ® ;Qué labor realiza la AECC con pacientes y familiares en el hospital?
Nuestra Asociacion dentro del hospital coordina al equipo de voluntariado que acomparfia a los pacientes
y familiares durante todo el proceso de enfermedad, desde el momento del diagndstico. Asimismo,
nuestros expertos detectan las necesidades que pueda tener el paciente o familiar, ofreciéndoles nuestros

servicios: PsicOlogas, Trabajadoras Sociales, Fisioterapeutas...,

siempre a través de la Coordinadora en el

Hospital. Estos voluntarios son personas previamente seleccionadas y formadas por la AECC para

poder realizar un buen acompafiamiento.

® ;Como viven la experiencia los familiares de las personas que sufren esta enfermedad?
Los familiares, al igual que el/la paciente, viven este momento con mucho desgaste emocional y
también pasan por un proceso largo y doloroso. Cada persona es Unica en la forma de afrontar el proceso
de enfermedad oncoldgica de un familiar, y nosotros consideramos que son tan importantes como el
paciente y que necesitan tener a disposicion nuestros servicios al igual que la persona afectada.

= ;Por qué es tan importante la ayuda de los voluntarios que colaboran en esta organizacion?

¢No puede realizarla el propio hospital?

Los voluntarios/as, se encargan de poner esa cara amiga dentro del hospital, de aportar ese granito de
arena para humanizar aun mas las plantas y los servicios de oncologia. Los profesionales hacen una
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Ludoteca: En el hospital de Jerez, nos coordinamos con otra Asociacion para mantener con actividades la
ludoteca de oncohematologia infantil, realizando talleres manuales, actividades y juegos con los mas
pequefios y dandoles un pequefio respiro a los padres mientras estan en consulta.

Campafias de Concienciacion y Prevencidén: Este hospital también nos facilita la oportunidad de poder
poner mesas informativas en las diferentes campafias de concienciacion y prevencion que tenemos en la
asociacion para sensibilizar a la poblacién y dar a conocer todos los puntos importantes que tratamos de
conseguir durante el afio (Campafia de Prevencidén de Cancer de Mama y Coldn, prevencion del cuidado de
la piel, Dia Mundial contra el Tabaco, Dia Mundial contra el Cancer, promover el ejercicio fisico en la
poblacion general, etc.).

Todo ello, sin olvidar que los voluntarios atienden tanto a familiares como a pacientes y ofrecen la
orientacion que requieran a cada una de estas personas, o si no saben como hacerlo, derivan a su
coordinadora de referencia (en el caso de este hospital a mi) para informar de lo que necesite el/la paciente
o familiar y derivar al profesional mas adecuado en cada momento. Cuando los pacientes llegan por primera
vez al tratamiento, realizan la primera acogida siempre en coordinacion con el equipo sanitario y hacen de
guia hospitalaria si fuera necesario.

® Y anivel de investigacién sobre el cancer, ¢cémo actla la AECC?
Unade cada 3 mujeres y 2 de cada 3 hombres desarrollaran un cancer alo largo de su vida. Es verdad
gue durante los ultimos 20 afios la supervivencia del cancer ha aumentado un 20% gracias a las mejoras en
el diagndstico precoz de la enfermedad y a la mejora de los tratamientos, pero todavia queda mucho por
hacer en investigacién. La asociacion espafiola contra el cancer destina una buena parte de sus recursos a
este tema. Desde 2014 se han destinado 104 millones de euros a financiar ayudas y proyectos de
investigacion.

Queremos promover el talento y aportar estabilidad a la carrera profesional de los investigadores,
fomentar la investigacion en el entorno clinico y facilitar la participacion de investigadores espafioles en
consorcios internacionales. Ademas, incluimos una nueva linea de ayudas destinada a impulsar la
investigacion en Cénceres poco frecuentes.

¢, Qué relevanciatiene la visibilizacion de esta enfermedad?
En los ultimos afos se ha avanzado mucho con respecto al cancer, por lo tanto, la visibilizaciéon es
fundamental para desmitificar ciertos aspectos que aun hay sobre esta enfermedad y conocer la
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Este afio queremos promover que se han conseguido muchas cosas, pero que todavia queda mucho
por hacer:

® Hay que seguir investigando canceres mas complejos.

® Hay que seguir reduciendo el impacto emocional y social del cancer.

® Hay que impulsar una mayor participacion en los programas de deteccién, sensibilizacion y
visualizacion.
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