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campo de accién y momento determinado. Ademas, hace referencia a

un conjunto de creencias, actitudes, deseos, valores y expectativas del
mundo exterior que el individuo transforma en su mundo interior. Esto
significa que, en definitiva, en la autopercepcion las personas se
atribuyen rasgos a si mismas.

La autopercepcién y la enfermedad estan intimamente relacionadas,
dado que, a causa de los sintomas de una patologia o tras la misma, se
puede producir un impacto profundo en la experiencia del paciente y en
la calidad de la asistencia sanitaria que recibe. Esto se debe a que la
forma en que una persona se percibe a si misma mientras se
enfrenta a una patologia, ya sea cronica o no, puede influir significativamente en su bienestar emocional, su
disposicidn para seguir el tratamiento y la comunicacion con los profesionales de la salud. Ejemplo de ello, tal y
como muestra el trabajo de Cunnyer (2014), son enfermedades como el cancer, que pueden desencadenar
“diferentes modificaciones que afectan a la autopercepcion de la imagen corporal y comprometer la calidad de vida
del individuo”.

Y es que aquellas personas gue se sienten avergonzadas, culpables o estigmatizadas por su enfermedad
podrian tener dificultades para expresar sus preocupaciones, sintomas o para seguir las indicaciones médicas, lo
gue puede afectar la calidad del tratamiento recibido y su adherencia al mismo.

En contraste, cuando los profesionales de la salud reconocen y comprenden la autopercepcion del paciente
, pueden adaptar su enfoque, brindar apoyo emocional y mejorar la comunicacion. La empatia y la comprension
hacia la forma en que el paciente se ve a si mismo pueden ser cruciales para establecer una relacion terapéutica
so6lida y una atencion centrada en el paciente, mejorando asi la calidad de la asistencia sanitaria.

En definitiva, la autopercepcion durante una enfermedad puede ser un factor determinante en la busqueda de
atencion médica, la comunicacion con los profesionales de la salud, la adherencia al tratamiento y, en Ultima
instancia, en la calidad de la asistencia sanitaria recibida. Reconocer y comprender la autopercepcién del paciente
es humanizar su proceso, y al profesional sanitario le permite orientar los recursos para disminuir el impacto de
cuestiones como los cambios fisicos y la afectacion psicolédgica, entre otros factores.
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